
УЗБЕКИСТОН РЕСПУБЛИКАСИ 
СОГ.ЛИКНИ САК:ЛАШ ВАЗИРЛИГИ 

КОРОНАВИРУСНИ (2019-nCOV) 10К:ТИРИШДАН 
УЗИНГИЗ ВАБОШК:АЛАРНИ АСJ>АНГ 

С АЛОМАТ БУ ЛИНГ 

Яиг11 коронпвирус (2019- 11CoV) х,ак,ида к;1,1ск.ача J•шълу.мот 

Янrи коронавирус Хитойда 2019 йил декабрда аншщаниб, шу пайтдан бошлаб дунё 
мамлакатлари буйлаб тарl\алмокда. Коронавируслар нафас олиш х.ужайраларини 
шикастлайди. 

Инкубацион даври 2 k')'Ндан 14 кунrача давом этади. 
Х,озирrи кунда вирус тарк;алиши асосан одамдан одамrа, купинча Яl\ИН алок;а 

окибаrnда frиши эвазиrа таъминланмокда. 

Корошитрус tL10.,штлар11 

Иситма, йутал, холсизлик ва нафас 1<исиши. 

Хавф •TJJ)'.x:.11гa килtЛftр киради? 

Янrи коронавирусни барча ёшдаrи одамлар Юl\ТИриши мумкин. Ёши катта, 
сурункали касалли1<ка йулик;к;ан, иммунитети заифлашган одамлар касалликни бошдан 
кечириши 1\ИЙИНрок; кечади. 

Kopomumpyaa к,арти впкцшш бор.ни? 

Х,озирrи кунда инфекцияни олдини олиш учун вакцина, шунинrдек, 2019"nCo V 
вирусrа 1<арши махсус даволаш мавжуд эмас. Клиникалар томонидан тестдан 9'fказилиб, 
узиrа хос даволаш усуллари буrун урганилмокда. Согли1<ни саl\Лаш вазирлиrи Бутунжах,он 
согли1<ни сак;лаш ташкилоти ва дунё давлатларининг мутахассислари билан биргаликда 
вирусrа к.арши янrи вакцина ва даволаш методларипи яратиш устида фаол ишлашмо�ща. 



ЮК1nириб олии1 хав1/нт11 к;а11дt1й ка./ш1йтиради? 

• К',улларни тез-тез ва яхшилаб совун билан О!\ар сувда ювиш, спиртли
дезинфекцияловчи воситалардан фойдаланиш, ов}(ат 1<илиш давомида х,амда ундан олдин 
ва кейин, шунинrдек, овкатланишдан олдин, х.ожатхонадан ёки х.айвон билан алоI<;адан 
кейин 1\9лларни ювиш. 

• Юзингизни кулинrиз билан куп }Шламанr.

• Имкон 1\адар театр, кинотеатр, аэропорт, вокзал бозор ва катrа дуконлар каби к5'п
одам йиrиладиган жойларrа боришни камайтиринr. Бозорга борганда хайвонлар билан 
бевосита ало1<а килишдан чекининr. 

• Йуталганда, бурун кок,канда ва аксирганда оrиз билан бурунrа букилган тирсак,
енг ёки салфеткани rутинг. Ундан кейин салфеткани дарх.ол ахлатга ташланг ва 1<улинrизни 
ювишни унутманг. 

• Шш,.,юллаш ёки грипп аломатларига зга одамлар билан якин ало1<а J<Илишдан
чекининг. ЯI\ИН алоl\а деганда бемор билан икки метр доирасида, у билан бир хонада ёки 
узок вакr мобайнида касал юкrирган беморrа l\араш зонасида индивидуал х:имоя 
воситаларисиз (халат, l\УШФП, никоб) булиш тушунилади. Шунингдек, я1щн ало1<а бемор 
булган хонага 1<атнаш, касал юкrирrан одамдан ажралиб чиман суюклик, масалан, балrа:м, 
билан ало1<ани уз ичиrа олади. 

• Касалликнинг илк аломатлари ъ.·узатилrанда, уйда J<ОJ:tинг ва дарх.ол шифокорrа
мурожаат килинr. 

Озик,-овкдт ховфси:ыиги у11ун зtipyp чорt1-тадбир:тр 

• Хом гушт ва пиширилган махсулотлар учун алох.ида пичок ва чопиш тахталарини
ишлатинг;

• Пиширилrан мах.сулотлар билан муомала J<Илишдан олдин хом ма.хсулотларни, 
айНИl\Са гушт ва сут мах:сулотларини, ушлагандан кейин 1\9лларни астойдил ювинг; 

• Гfшт мах.сулотларини ов1<атга ишлатиш шарти шуки, улар яхшилаб
к.айнатилган/1щвурилган, яъни пухта пиширилган булиши керак;

• Ка сал х.айвон ёки касаллик окибатида у лган хай вон гуштини асло овl(атга
ишлатманг;

• Келиб чикиши х.айвонотга мансуб мах.сулотлар хом ёки чала 1<айнатилганларини
истеъмол 1\ИЛишдан чекининr. Кесишма зарарланишга йул куймаслик учун хом
гушт, сут билан эх.тиёткор муомала 1<илиш лазим. Сутни яхшилаб 1<айнатинг.



И11фекциядt111 �lL'ftoя воситасu сифflnшдп оzиз ва буруи учуи 
лулж·шmt111га11 тиб

б

ий uик,обии тtщиб юрти Шttpmлtu? 

Х.а. Сизда респиратор инфекция аломатлари кузатилса - йутал, нафас олишда 
к:ийна.пиш 

Ха. Респиратор инфекция аломатларига зга беморга к:араётган булсангиз 

Ха. Соrлющи cal\.,'Iaш тизими ходими булиб, респиратор инфекция аломатларига зга 
беморларни бориб курсангиз 

Йук. Респиратор инфекция аломатларига эга булмаrан R;олган х:амма. 




